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Asociación KIRABO

NOTICIAS - NEWSLETTER - NIEUWSBRIEF 

BIENVENIDOS A NUESTRA 
1ª NEWSLETTER

Ante nada queremos dar las gracias 
por vuestro interés, las reacciones 
recibidas, las ofertas de colaboración 
y los ánimos.   Tenemos los prime-
ros socios, varias peticiones para 
apadrinar, ofertas de voluntarios 
(algunos con ganas de pasar una tempo-
rada en Camerún) y un grupo de bici-
fricanos recogiendo bicicletas por 
Madrid. Nuestro lema “juntos sí es 
posible” se ha re-afirmado después 
de todos el interés por vuestra parte. 
Muchos granitos de arena llegarán a 
ser algo importante al final. Quere-
mos que las personas con interés se 
sientan parte del proyecto y vivan la 
experiencia.  Muchos habéis indi-
cado querer ayudar pero no sabéis 
muy bien cómo. No queremos decir 
qué es lo que ha de hacer cada un@ 
pero si podemos facilitar algunas 

ideas como : organizar una rifa de 
una artesanía en tu empresa, el cole-
gio, tu club deportivo (KIRABO pro-
porciona todo el material, inclusive car-
teles, folletos de publicidad), organizar 
una fiesta benéfica en tu empresa, 
para tus amigos, tu familia ó realizar 
una donación directamente. Tam-
bién agradecemos recibir escritos 
sobre algo que tiene que ver con 
Camerún de algún modo con el fin 

de ser publicado en la siguiente edi-
ción.

Esta Newsletter pretende informar 
de nuestros proyectos, cómo van las 
cosas y qué actividades estamos 
preparando. Por nuestra parte he-
mos entregado las presentaciones  
de los principales proyectos para 
pedir financiación y hemos recibido 
los primeros EUR 2.500,- para un 
proyecto escolar por parte del Ro-
tary Club en Holanda.  Es un buen 
principio, pero queda mucho por 
hacer. Mientras estamos buscando 
nuevas oportunidades para dar a 
conocer las necesidades que hay.

Esperamos que esta Newsletter te 
inspire y que NO dudes en colaborar 
de la forma que más te guste.  Gra-
cias y  Buena Lectura!

DE REACCIÓN A ACCIÓN  

PROYECTO 
AFRI-CLETA

Un grupo de veci-
nos  recoge bicicle-
tas nuevas, y usa-
das, para su envío 
a Camerún y or-
ganiza una pe-
queña fiesta 
benéfica.
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Holanda 
Mercadillo de 
Soladaridad para  
Navidad. 
Se venderán 
productos de
nuestro comercio 

justo.

Buscamos 
padrinos 
para el pe-
queño God-
will de 6 me-
ses 
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Comercio Justo
Piensa ya en las 
próximas fiestas y 
aprovecha para 
comprar una bonita y 
original artesania. 

http://
picasaweb.google.es/
KIRABO.ARTS 

Nuestra WEB :
S e e s t á 
traduciendo el 
contenido de 
nuestra página 
W E B e n 
a l e m á n , 
holandés y 
catalán. 

Gracias Sonja, 
Sven y Joan 
Manuel!!

Viaja a Camerún

Viaja a Camerún a 
finales de este año y 
conoce de cerca los 
pigmeos Baka, los 
KOM y los Fulani. 
Organizado por  
Middle-Africa.
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Primera Edición - Octubre/Noviembre 2008

Grupo 

El grupo  “Lovely Mothers” en Jinkfuin. 
Realizan tareas de forma conjunta para 
mejorar su economía y la de su familia.
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G R A C I A S P I L AT E S , C O N-
T R O L & F I G U R A Y 
A L U M N @ S !

Gracias por vuestro entusiasmo y 
buena acogida a la iniciativa de las 
rifas. Hemos recogido más de EUR 
300,- además de estar vendiendo pro-
ductos de nuestro comercio justo, 
parte de cuyo beneficio irá directa-
mente a uno de los proyectos que 
promociona KIRABO.  

C A L E N D A R I O S S O B R E M E S A 
PA R A  2 0 0 9  
Con el fin de daros la posibilidad de 
conocer más de cerca a los niños 
cameruneses hemos diseñado un 
simpático calendario sobre-mesa para el 
año 2009 con el título de “Caras de 
Camerún”. Su precio: EUR 8,50. El 75% 
del beneficio irá al proyecto de construc-
ción de unas nuevas aulas para el 
proyecto extra-escolar en Belo, incluy-
endo pupitres y material escolar que se 
ejecutará junto con AFRI-LINK, ONG 
domiciliada en Escocia y dirigido por 
Andrew Burgerseed, voluntario habitual 
de BERUDEP (www.afri-link.com). 
PIDE TU CALENDARIO YA en 
info@kirabo.eu (ref. calendario).  

Proyecto Africleta, una iniciativa 
de vecinos de Moncloa – Madrid
Por Luis J. Jimenez

Inspirados por Kirabo y con su ayuda, 
unos cuantos vecinos del barrio de 
Moncloa en Madrid, aficionados al 
tema del ciclismo, nos hemos dedi-
cado a recoger bicis usadas para envi-
arlas al Camerún. Consideramos que 
pocas cosas, con tan bajo coste, pue-
den cambiar la calidad de vida de un 
camerunés. De momento todo va so-
bre dos ruedas y ya se está pre-
parando el primer envió para que 
Kirabo lo gestione. Nuestro lema es 
"Dale vida a tu vieja bici", nos lla-
mamos "Proyecto Africleta" y nos 
llaman "Bici Frika" y "bicifrikanos". Si 
te sobra una bici vieja (o nueva), ya 
sabes que hacer con ella. Contáctanos 
en : scribali34@hotmail.com

PADRINOS PARA EL PEQUEÑO 
GODWILL

Godwill vino al mundo el pasado 31 
de Marzo. Su madre estaba emba-
razada de gemelos pero, afectada por 
una malaria cefálica, falleció durante 
el parto, así como la hermanita gemela 
de Godwill. El bebé, que al nacer sólo 
peso 1,6 Kg., estuvo unas 6 semanas 
en una vieja incubadora en el hospital 
de Mbingo. Al salir de allí pesó 2 Kg. 

Su familia vive a 4 
horas de camino del 
hospital en una pe-
queña aldea. Existe 
un hermano mayor 
que tiene 2,5 años y 

un amplio número de primos y pri-
mas. El padre de Godwill no sabe leer 
ni escribir y trabaja la tierra que ape-
nas da suficiente para comer. El pe-
queño está al cuidado de sus 2 tías y 
su abuela quienes también cuidan de 
los 2 hijos de otra hermana fallecida en 
un parto. Se trata de una familia cari-
ñosa y muy hospitalaria. Los abuelos 
son muy mayores y están preocupa-
dos por el futuro de sus hijos y nietos. 
El coste mensual es de EUR 23,50 e 
incluye comida, cuidados médicos y 
ropa. No hay ningún otro niño de esta 
familia apadrinado en estos momen-
tos. Si tienes interés en apadrinar al 
p e q u e ñ o c o n t á c t a n o s e n  
info@kirabo.eu - (ref. apadrinamiento 
GODWILL). 

VIAJE A CAMERUN PARA FIN 
DE AÑO.

Junto a 
Middle-
Á f r i c a 

(tour operador domiciliado en Douala y 
con oficinas de venta en Barcelona, Viajes 
Temps d’Oci) organizamos un viaje 
solidario a Camerún del 26 de Di-
ciembre hasta el 4 de Enero. 
Conoceremos a los pigmeos Baka, bai-
laremos y cantaremos con ellos, 
pasaremos  la noche en el cam-
pamento y podremos acompañarles en 
la recolección de frutas y raíces el día 
siguiente. Visitaremos Yaoundé, capi-
tal del país, antes de dirigirnos hacía 
Bamenda y la región de Boyo. 
Pasaremos el fin de año en Belo con 
nuestros amigos KOM. Habrá varias 
excursiones y visitaremos alguno de 
los proyectos que estamos gestion-
ando. También habrá tiempo para re-
lax en la playa de Seme Beach. Para 
más información  contacta  
info@kirabo.eu - (ref. VIAJE FIN DE 
AÑO) ó VEN a nuestra charla informa-
tiva el próximo jueves 06.11.08  en la 
Sala Ucave, C/ Balmes a las 19.30H.

MIDDLE-AFRICA  - Compromiso de 
Solidaridad - aparte de organizar via-
jes de turismo responsable a la región 
de central-oeste de África con especial 
énfasis al intercambio con los la pobla-
ción local donará un importe de EUR 
12,50 por cada viajero a Camerún du-
rante el año 2009. Muchas Gracias 
Middle-África!!

www.middle-africa.com
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Cortos 
Actividades:

Barcelona: “Amics 
de la UNESCO de 
Barcelona” organ-
iza diferentes char-
las y clases de co-
cina de diferentes 
países africanos. 
Para más informa-
ción consultad   
www.caub.org

Contenedor a 
Camerún: 

Desde hace meses 
venimos recogi-
endo material in-
formático, médico, 
libros de inglés, 
material escolar etc. 
para su envío a 
Camerún. Está casi 
listo, nos harían 
falta más libros de 
inglés, móviles an-
tiguos, algún 
portátil y una 
cámara digital. Por 
favor contáctanos 
si tienes alguno de 
estos enseres pero 

ya no los haces ser-
vir (que siguen fun-
cionando y estén en 
buen estado esto si). 
Aparte de esto bus-
camos sponsors 
para financiar el 
envió del contene-
dor a Douala. El 
gasto aproximado 
es de EUR 3.350,- . 
Ya disponemos de 
los primeros EUR 
850,- 

ANIMAROS y 
conctáctanos en 

info@kirabo.eu (ref. 
: contenedor).

Un voluntariado  
es una experiencia 
única: 

consultad nuestra 
página Web, volun-

tariado individual 
y piénsalo. 

Necesitamos distin-
tos perfiles para 
marcharse como 
mínimo 1 mes.

Somos una ONG, inscrita como Asociación  sin 
ánimo de lucro e independiente.

Inscripción en  el Registro Nacional de Asoci-
aciones: Grupo: 1 , Sección: 1, Número Na-
cional: 591019 con fecha 11 de Julio 2008 

Junta Directiva
Carolien V. Kroon - Presidente
Enrique Santamaria - Vice-Presidente
Jaume Gil  - Tesorero
Natalia Sanchez - Secretario
Joan Riera - Vocal

Detalles de Contacto
www.kirabo.eu / info@kirabo.eu

Se pueden realizar donaciones en : 

Caixa d’Enginyers
Vía Laietana 39 
08003 Barcelona 
Cuenta : 3025 0001 17 1433391197 

Asociación KIRABO

Historias de Camerún - Jaume Gil
Seis de la mañana, el amanecer ha empezado su andadura, los gallos empiezan su 
ritual diario ya que en estas latitudes del mundo no hace falta despertador,  la natu-
raleza nos provee de tal invento humano. Los biorritmos del cuerpo se fusionan con 
los de la naturaleza. En el exterior empieza el movimiento matutino. Los agricultores 
acuden a sus tareas diarias de labranza,  mediante las cuales pueden hacer que sus 
familias subsistan, los tenderos a sus humildes puestos de venta con el objetivo de 
ganarse algunos modestos CFA´s (moneda local), y los niños empiezan a revolotear en 
todos los lugares antes de acudir a la escuela, si acuden.
 
Como de costumbre Sam, nuestro cocinero, aparece con su asombrante puntualidad 
inglesa y su cesto de mimbre lleno de los mismos víveres básicos por enésima vez. 
Con orgullo, simplicidad, elegancia y humildad, Sam barre el porche, limpia la co-
cina, y se dispone a preparar nuestro desayuno: bananas, piña, té o café soluble, algo 
de pan y tortilla de dos huevos rellena de algunos vegetales y spaghetti para que el 
desayuno esa más consistente y nos ayude a afrontar otro nuevo día.  Bless y Miracle, 
dos hermanos de cinco y tres años de edad respectivamente,  se acercan como de cos-
tumbre descalzos a nuestra casita, para desearnos un buen día, cuando en realidad su 
objetivo es poder rapiñar alguna banana o pedazo de pan de nuestro desayuno, antes 
de acudir a sus obligaciones académicas.
 
Observando los hechos desde nuestra atalaya de cristal, llamada primer mundo, yo 
lo llamaría el mundo al revés. Nosotros aquí quejándonos de todo sin ser conscientes 
de que podemos y tenemos donde elegir, aquí en Belo (Camerún) país en desarrollo, 
por no ponerle la etiqueta de tercer mundo, sus gentes me han enseñado una exce-
lente lección: aprender a vivir sin poder elegir, simplemente en aceptar y agradecer lo 
que hay.
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