
DDeessttaaccaaddooss

CCoonncciieerrttoo  bbeennééffiiccoo
El próximo día 2244  ddee  mmaayyoo
en el escenario de LLuuzz  ddee
GGaass, junto a nuestros amigos
colaboradores “Los Esparta-
nos”, organizamos un con-
cierto benéfico. Actuarán los rock&rollers
“Don Johnsons” (foto superior) y “Monnie &
the Clydes” cantando aquellas canciones que
te harán mover. Txavi Franquesa (Paramount
Comedy y Monólogos Móviles) hará de mo-
derador. Los fondos recaudados serán para
un proyecto hospitalario en Camerún.
Además, habrá sorteo y alguna sorpresa.

¡¡NNoo  ttee  lloo  ppiieerrddaass!!¡¡NNoo  ttee  lloo  ppiieerrddaass!!

FFeecchhaa::  mmaarrtteess  2244  ddee  mmaayyoo
IInniicciioo::  2200::3300hh

PPrreevveennttaa::  1100  eeuurrooss
VVeennttaa  eenn  ttaaqquuiillllaa::  1122  eeuurrooss

¡Compra tu entrada ya!
(iinnffoo@@kkiirraabboo..eeuu)

BBuussccaammooss......

......  vvoolluunnttaarriiooss  ppaarraa  aammbbooss  eevveennttooss..  CCoonnttaaccttaadd
ccoonn::  iinnffoo@@kkiirraabboo..eeuu..  

AAccttiivviiddaaddeess  22001111
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CCaammiinnaattaa  ssoolliiddaarriiaa

Caminar es saludable y
divertido. Si además se
camina por una buena
causa: ¿qué mejor? Re-
serva el próximo do-
mingo 1199  ddee  jjuunniioo en tu
agenda y ven a caminar
con nosotros con el fin de
recaudar fondos para un proyecto hospitalario en Ca-
merún. Apúntate con tu familia, tus amigos, tu escuela
o tus compañeros de trabajo. Se trata de pasar una
agradable mañana al aire libre, haciendo deporte y
pasándolo bien.

Habrá sorteo, pica pica y música.

FFeecchhaa::  DDoommiinnggoo  1199  ddee  JJuunniioo
PPuunnttoo  ddee  eennccuueennttrroo::  eell  PPoolliiddeeppoorrttiivvoo  
DDóónnddee::  SStt..  VViicceennçç  ddee  MMoonnttaalltt  ((MMaarreessmmee))
IInnssccrriippcciióónn::  aa  llaass  0099::0000hh  
SSaalliiddaa::  aa  llaass  1100::0000hh
DDuurraacciióónn  aapprrooxx..::  22  hhoorraass  ((66,,55  KKmm))
DDiiffiiccuullttaadd::  bbaajjaa

IInnssccrriippcciióónn::
--  NNiiññooss  hhaassttaa  55  aaññooss::  ggrraattiiss
--  NNiiññooss  ddee  66  aa1155  aaññooss::  33  eeuurrooss
--  AAdduullttooss::  77  eeuurrooss  ((ccaammiisseettaa  iinncclluuiiddaa))

NNoottiicciiaass

¡¡HHAASSTTAA  PPRROONNTTOO  ¡¡HHAASSTTAA  PPRROONNTTOO  
YY  NNOO  DDEEJJÉÉIISS  YY  NNOO  DDEEJJÉÉIISS  

DDEE  CCOOLLAABBOORRAARR!!DDEE  CCOOLLAABBOORRAARR!!
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NNoottiicciiaass  ddeessddee  BBeelloo
UUnn  ppaarrttoo  eenn  CCaammeerrúúnn  

Mi primera noche en Belo ya me puso a prueba. Recién llegada a mi nueva
casa, cerca del centro de salud, en medio de la noche llaman a la puerta. Es
una chica embarazada (Heleen) en busca de ayuda después de caminar más
de una hora por los oscuros caminos desde su casa. La enfermera me dicta que
agarre mi linterna y nos dirigimos al precario centro de salud. En una habita-
ción pequeña y fría ordena a la premamá desvestirse y subirse a una alta
cama de madera con un gran agujero en medio. Sin ninguna ayuda lo consi-

gue. El parto ya había empezado pero el bebé no estaba suficientemente descendido todavía. Para mi gran
sorpresa la enferma indica a Heleen que haga ejercicios muy duros: caminar arriba-abajo por el pasillo,
saltar desde unos peldaños una y otra vez, tocar el suelo y el techo muy seguidamente. Durante casi tres
horas Heleen, agotada, aguanta como puede entre lágrimas y sudor. La recién llegada familia vigila bien
que cumple con lo ordenado y de vez en cuando le dan agua con azúcar o fufu para que mantenga las
fuerzas. La enfermera chequea varias veces y, finalmente, el bebé está listo. Después de una hora más hubo
un milagro mágico en la pequeña –y oscura– habitación: un precioso bebé rosado
con un saludable aspecto. Cortamos el cordón umbilical con una cuchilla de afei-
tar y, después de pesar el bebé en un cesto de mimbre, unto el niño con vaselina.
Lo visto con la ropita que ha traído Heleen, nueva y buen cuidada, y más tarde lo
dejo en los brazo de su mamá. Los cuidados posparto están en manos de la fa-
milia y los posteriores chequeos brillarán por su ausencia. En menos de 20 horas
después del parto, la familia parte con su pequeño tesoro a casa. Caminando,
claro está. 

Afortunadamente esta historia tuvo un final feliz, no sería así todas las veces, pero esto aún no lo sabía. 

EEiikkee  CCllaaeess
Enfermera de Bélgica que hizo un voluntariado de varios meses y vuelve de forma regular a Belo.

CCoonnttaaccttoo  yy  ccoollaabboorraacciióónn
Somos una ONGD, inscrita como Asociación 
sin ánimo de lucro e independiente.
Inscripción en el Registro Nacional de Asociaciones: Grupo: 1, 
Sección: 1, Número
Nacional: 591019 con fecha 11 de Julio 2008

DDaattooss  bbaannccaarriiooss::
Caixa d’Enginyers
Vía Laietana 39
08003 Barcelona
CCuueennttaass::
Donaciones: 3025 0001 14 1433444497
Socios: 3025 0001 17 1433391197
Apadrinamientos: 3025 0001 17 1433401362

JJuunnttaa  DDiirreeccttiivvaa
Carolien V. Kroon - Presidente

Enrique Santamaria - Vicepresidente
Jaume Gil - Tesorero

Natalia Sanchez - Secretario
Joan Riera - Vocal 

wwwwww..kkiirraabboo..eeuu  
EEmmaaiill::  iinnffoo@@kkiirraabboo..eeuu


